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kippenlapjes gepaneerd

Ingredienten
Kippelapjes 0.0
bloem 0.0
Eieren 0.0
Paneermeel 0.0
peper zout 0.0
kippenkruiden (paprika knoflook ea ) 0.0

Voorbereiding
Kippelapjes schoon en droog deppen 0.0
3 p0tjes maken 1 voor de bloem 0.0
1 voor het opgeklopte ei 0.0
1 voor de paneermeel 0.0

Bereiding
kippenlapjes met peper zout en kruiden op smaak brengen 0.0
eerst door de bloem 0.0
dan door het opgeklopte ei 0.0
dan door het paneermeel 0.0
indien je een dikker korst wil laatste 3 herhalen 0.0
verhit olie in de pan op middelhoog vuur 0.0
bak de kippenlapjes mooi bruin langs alle kanten 3.0 min
laat ze op een serviette uitlekken 0.0
opdienen met loempia  ketchup of chili saus 0.0
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