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RECEPTEN RUDY
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Pindasaus

Ingredienten
pindakaas 4.0 el
sjalotte 4.0 stuks
look 1.0 teen
gember 1.0 cm
chillipeper 1.0 st
arachide olie 1.0 kl
suiker 2.0 kl
sambal oelek 0.5 kl
ketjap 1.0 kl
citroen sap 0.5 stuk
water 0.1 dl
melk 1.0 dl
groenteboullion blokje 0.5 stuk

Bereiding
stoof sjalotte ,look,chilipeper en gember in arachideolie 2.0 min
voeg er de pindakaas op laag vuur goed roeren 0.0
voeg wat melk en water bij de saus 0.0
wanneer saus te dik melk bijvoegen en goed roeren 0.0
voeg suiker sambal ketjap citroensap boullion blokje erbij 0.0
wanneer saus te dik melk bijvoegen en goed roeren 0.0
Bij terug opwarmen melk bijvoegen 0.0

Tabel
pindakaas el 4.00 8.00 3.00 2.00 0.00

sjalotte stuks 4 8 3 2 0

look teen 1 2 0.75 0.5 0

gember cm 1 2 0.75 0.5 0

chillipeper st 1 2 0.75 0.5 0

arachide olie kl 1 2 0.75 0.5 0

suiker kl 2 4 1.5 1 0

sambal oelek kl 0.5 1 0.38 0.25 0

ketjap kl 1 2 0.75 0.5 0

citroen sap stuk 0.5 1 0.38 0.25 0

water dl 0.1 0.2 0.08 0.05 0

melk dl 1 2 0.75 0.5 0

groenteboullion blokje stuk 0.5 1 0.38 0.25 0
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