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Rode Kool

Ingredienten

Rode kool

Boskoop appelen

ui

suiker

aalbessen confituur

Natuurazijn

zout

Voorbereiding

Kool in fijne reepjes snijden

Kool laten koken (voor betere vertering )

Water weggieten

Bereiding

Appelen schillen klokhuis verwijderen en in blokjes snijden

In snelkookpan klein beetje water en kool erin doen

Ajuin in kleine stukjes aanstoven en bij de kool doen

Appelen boven op de kool doen

In snelkookpan stand 2

suiker,aalbessen, confituur azijn en zout bijvoegen

Goed roeren

Laten stoven zonder deksel (te veel water laten verdampen)
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