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Gelakte Kippenbouten

Ingredienten
Kippenbouten 8.0 st
Bruine suiker 2.0 El
hoisinsaus 1.0 El
honing 1.0 El
ketjap manis 1.0 El
zoete chilisaus 1.0 El
oestersaus 2.0 El
sojasaus 2.0 El
appelazijn 0.5 El
paprikapoeder 0.5
cayennepoeder 0.0
peper en zout 0.0

Bereiding
alles mengen 0.0
Kippenbouten instrijken en 1 u laten rusten 1.0 u
oven voorverwarmen 200°C 0.0
Kip in de oven in schaal in oven plaatsen 20.0 min
oven op 180°C zetten 0.0
Kip inwrijven met de saus en draaien 0.0
in de oven op 180°C 40.0 min
kip af en toe instrijken 0.0
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